
 
      Пластиковое загрязнение — процесс накопления продуктов из 

пластмасс в окружающей среде, отрицательно сказывающийся на 

дикой природе, среде обитания диких животных и людей. В 

окружающую среду попадает огромное количество пластиковых 

отходов; так, исследования предполагают, что тела 90 % морских птиц 

содержат в себе пластик. 

              
      Существует очень много видов и форм пластикового загрязнения. 

Пластиковое загрязнение отрицательно влияет на земную поверхность, 

водные пути и океаны. Усилия по сокращению пластикового 

загрязнения предпринимаются в различных регионах и включают в 

себя попытки снизить потребление одноразовых пластмасс и 

поощрение их переработки. 

 
       Распространение пластикового загрязнения коррелирует с 

невысокой ценой и долговечностью пластмасс, а также 

незаменимостью в данный момент этого материала в некоторых 

сферах, что определяет высокий уровень их его использования 

человеком. Во всём мире производится в год около 380 млн. тонн 

пластика.  
 

 

ВЛИЯНИЕ ПЛАСТИКА  

НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА И ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ 

 

Здоровье людей во всём мире ухудшается  

из-за воздействия пластика. 

 

 
 

  Воздействие пластика рисует чёткую и тревожную 

картину: пластик угрожает здоровью людей в глобальном 

масштабе. Для уменьшения этих угроз потребуется 

остановить и обратить вспять рост производства, 

использования и утилизации пластмассы по всему миру.  

 

Не только наша природа, моря, океаны и животные 

страдают от пластиковой зависимости,  

но и каждый из нас. 

 

 



 

Как вредит пластик окружающей среде и экологии в целом. 

 

 Прямой и косвенный вред 

          В наше время пластиковые изделия можно найти повсюду, они 

окружают людей в повседневной жизни. Из этого материала делают 

посуду, игрушки, бытовые принадлежности, отделку домов, технику, 

контейнеры и мешки для упаковки, а также различные другие изделия. 

Многие пластиковые предметы являются одноразовыми и 

выбрасываются после использования. Однако мало кто задумывался, 

куда девается весь мусор. Согласно имеющимся данным, лишь малая 

часть пластика подвергается переработке, остальная попадает в 

Мировой океан и загрязняет окружающую среду. 

Влияние пластика 

         Вред от мусора гораздо сильнее, чем может показаться на первый 

взгляд. Достаточно вспомнить, что пластик разлагается от 500 до 1000 

лет, а это значит, что все изделия, которые были из него произведены, 

сейчас находятся на Земле и вокруг нас. При этом с каждым годом 

выпускается все больше пластика, за последнее десятилетие его было 

произведено больше, чем за последние сто лет. Это создает 

действительно огромную проблему, которая влияет на планету со всех 

сторон. 

         Вот как действует пластик на различные сферы: 

  * большая часть пластмассовых изделий складируется на свалках, там 

собраны самые разные виды материалов, и некоторые из них могут 

быть довольно опасными. Например, хлорированный пластик 

способен выделять химические вещества, которые уходят в почву, 

попадают в подземную воду, а затем и в скважины, из которых берут 

воду для питья. Биоразлагаемый пластик выделяет метан, этот газ 

попадает в атмосферу и способствует созданию парникового эффекта, 

что ускоряет глобальное потепление; 

  * огромное количество пластика находится в водах океанов, и во 

время разложения материал также выделяет токсичные вещества. 

Кроме того, с приливом часть мусора выбрасывается на берег, 

загрязняя пляжи. В воде собираются настоящие мусорные пятна, 

которые достаточно сложно убрать; 

 
  * негативное воздействие пластик оказывает и на животных. Вредные 

вещества могут попадать в их организм и отравлять. Огромное 

количество морских обитателей погибает из-за пластика. Рыбы, киты и 

черепахи умирают от отравления, либо запутавшись в мусоре. Это же 

касается и морских птиц. Если животные случайно проглатывают 

пластик, их пищеварительный тракт забивается, и они умирают от 

голода, поскольку больше не могут питаться; 

  * пластик вреден и для человека, химические вещества некоторых 

токсичных пластмасс могут вызывать кожные заболевания и 

отравления. 

        Пластмассы влияют на все живое, поэтому в мире стараются 

решить эту проблему, занимаясь переработкой мусора, очищая океан и 

разрабатывая программы, направленные на защиту окружающей 

среды. 

Как можно помочь 

        Любой человек может внести свой небольшой вклад в борьбу с 

пластиковой проблемой. Для этого достаточно немного пересмотреть 

свои привычки: 

  * постараться не использовать полиэтиленовые пакеты. В магазин 

можно ходить с тканевой сумкой для продуктов, а еду заворачивать в 

бумажные пакеты; 

  * не использовать одноразовую пластиковую посуду; 

  * не покупать воду в пластиковых бутылках, завести многоразовую 

емкость и носить ее с собой или брать термос с горячими напитками; 

  * можно участвовать в мероприятиях по сбору мусора, которые 

помогают очищать леса и парки; 

  * также стоит начать сортировать мусор, если в вашем городе есть 

программа переработки отходов. 

       Хотя эти меры могут показаться незначительными, но чем больше 

человек задумывается об этом, тем заметнее становится результат, и 

чей-то опыт может стать примером для подражания, который 

подвигнет других позаботиться об экологии. Поэтому совместный 

вклад действительно помогает бороться с загрязнением. 

 

 



 


